
  



Пояснительная записка 
Рабочая программа предмета Ансамбль для 4 классаДетской школы хореографии 

составлена на основе Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Хореографическое искусство» для обучающихся 7-16 лет на 2017-2024 гг. 

для обучающихся хореографической студии «Терпсихора». 

Программа рассчитана на 68 часов по 2 часа в неделю.  

Содержание программы направлено на разучивание и отработку сложных 

движений, комбинаций, изучение рисунка танцевальной композиции, отработку самого 

танца, просмотр видеокассет, дисков. Сценический репертуар планируется в соответствии 

с актуальными потребностями и творческим состоянием той или иной группы. В связи с 

этим каждый год делается анализ педагогической и художественно-творческой работы 

коллектива, определяется новый репертуар. 

Выступления учащихся на фестивалях и конкурсах, участие в концертных 

программах, посещение концертов других детских и профессиональных 

хореографических коллективов с последующим разбором и анализом, являются 

результатом работы программы «Ансамбль». 

Цель 4 класса: приобщение воспитанников к миру танцевального искусства, 

являющегося достоянием общечеловеческой и национальной культуры.  

Задачи: 
 формирование хореографических знаний, умений и навыков; 

 развитие музыкальных качеств (музыкальный слух, чувство ритма); 

 воспитание психических процессов (внимание, память, мышление); 

 совершенствование качества исполнительского мастерства. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

В области личностных результатов:  

 самостоятельно ориентироваться в мире танцевальной эстетики; 

 позитивно оценивать свои танцевальные способности и навыки; 

 воспитывать в себе усердие, целеустремлѐнность, трудолюбие. 

 быть ориентированным на успех; 

 учащиеся должны свободно общаться между собой, ощущать себя частицей 

единой группы, осуществлять взаимоподдержку и взаимовыручку. 

В области метапредметных результатов:  

 иметь представления о различных направлениях хореографии; 

 знать о нормах поведения на сцене и в зрительном зале; 

 иметь навыки общения контактности и доброжелательности при решении 

творческих задач; 

 иметь интерес к культурным традициям и мероприятиям. 

В области предметных результатов знать: 

  танцевальную терминологию; 

 особенности  исполнения элементов движений народных танцев;  

 технику безопасности. 

В области предметных результатов уметь:  

 предельно достоверно и образно передавать национальный характер танцев, 

используя артистические и эмоциональные приемы и навыки в парных танцах, сольных 

партиях, в массовых  танцах; 

 умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, 

сохранять рисунок при исполнении народно-сценического танца; 

 правильно распределять силы во время исполнения танцевальных 

композиций,  развивать физическую выносливость. 

  



Содержание учебного плана 

Название раздела Краткое содержание Количество 

часов 

Ознакомление с 

сюжетом танца, 

музыкой,  изучение 

основных элементов и 

комбинаций  танца. 

Танец «Колечко» (музыкальное сопровождение 

татарская национальная мелодия) 
2 

Танец «Морская дружба» (Музыкальное 

сопровождение «Бескозырка белая» автор текста 

(слов) Александрова З. , композитор (музыка) 

Модель В.) 

2 

Танец «Барыня» (Музыкальное сопровождение 

русская народная мелодия «Барыня» в современной 

обработке) 

2 

Танец «Лявониха» (Музыкальное 

сопровождениенародная мелодия «Лявониха».) 
2 

Разучивание  

комбинаций в парах, 

группах. 

Танец «Колечко».  

 шаг с каблука; 

 танцевальный бег;  

 «борма»; 

 «моталочки»; 

 «молоточки»; 

 вальсовый поворот; 

 выстукивания; 

 «двойное чалыштыру»; 

 вращения; 

 «бериебишек». 

2 

Танец «Морская дружба» 

 танцевальные шаги; 

 танцевальный бег; 

 шаг  с каблука; 

 марш; 

 «веревочка» в сочетании с другими 

танцевальными элементами (в повороте, с 

выносом ноги в сторону, с «ножницами»; 

 подбивка; 

 выстукивания; 

 чечетка; 

 вращения. 

 

2 

Танец «Барыня» 

 разучить основные положения и движения 

рук; 

 основной танцевальный бег; 

 шаг на каблук с подбивкой; 

 дробные выстукивания; 

 соскоки, «моталочки», «молоточки»; 

 «ковырялочка» на 90 градусов; 

 кадрильный шаг; 

 вращения. 

2 

Танец «Лявониха» 2 



 позиции и положения рук и ног; 

 основной шаг; 

 «выпады» с разворотом корпуса; 

 галоп всторону; 

 перескоки; 

 большие каблучные с бегом; 

 вращения в парах; 

 выстукивания; 

 присядки. 

Постановочная работа Танец «Колечко» 8 

Танец «Морская дружба» 8 

Танец «Барыня» 8 

Танец «Лявониха» 8 

Работа над техникой 

исполнения. 

Танец «Колечко»: • четкое исполнение всех 

движений  и движения техники в танце; 

• правильную постановку рук, ног, корпуса в 

татарском танце; 

• актѐрское мастерство; 

• чѐткое исполнение движений под музыку; 

• рисунок танца. 

2 

Танец «Морская дружба»:• четкое исполнение всех 

движений  и движения техники в танце; 

• правильную постановку рук, ног, корпуса в 

матросском танце; 

• актѐрское мастерство; 

• чѐткое исполнение движений под музыку; 

• рисунок танца. 

4 

Танец «Барыня»:• четкое исполнение всех 

движений  и движения техники в танце; 

• правильную постановку рук, ног, корпуса в 

украинском танце; 

• актѐрское мастерство; 

• чѐткое исполнение движений под музыку; 

• рисунок танца. 

2 

Танец «Лявониха»:• четкое исполнение всех 

движений  и движения техники в танце; 

• правильную постановку рук, ног, корпуса в 

танце; 

• актѐрское мастерство; 

• чѐткое исполнение движений под музыку, 

рисунок танца. 

4 

Работа над 

характером 

исполнения 

Танец «Колечко» 2 

Танец «Морская дружба» 2 

Танец «Барыня» 2 

Танец «Лявониха» 2 
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1.  Ознакомление с сюжетом танца, музыкой, 

изучение основных элементов и комбинаций 

татарского танца 

«Колечко» 2 07.09.  

2.  Разучивание комбинаций в парах, группах «Колечко» 2 14.09.  

3.  

Постановочная работа 

«Колечко» 2 21.09.  

4.  «Колечко» 2 28.09.  

5.  «Колечко» 2 05.10.  

6.  «Колечко» 2 12.10.  

7.  Работа над техникой исполнения. «Колечко» 2 19.10.  

8.  Работа над характером исполнения. «Колечко» 2 26.10.  

9.  Ознакомление с сюжетом танца, музыкой, 

изучение основных элементов и комбинаций  

детского танца. 

«Морская дружба»  2 09.11.  

10.  Разучивание  комбинаций в парах, группах. «Морская дружба»  2 16.11.  

11.  

Постановочная работа 

«Морская дружба»  2 23.11.  

12.  «Морская дружба» 2 30.11.  

13.  «Морская дружба» 2 07.12.  

14.  «Морская дружба» 2 14.12.  

15.  
Работа над техникой исполнения 

«Морская дружба» 2 21.12.  

16.  «Морская дружба» 2 11.01.  

17.  Работа над характером исполнения. «Морская дружба» 2 18.01.  

18.  Ознакомление с сюжетом танца, музыкой,  

изучение основных элементов и комбинаций   

русского танца 

«Барыня» 2 25.01.  

19.  Разучивание  комбинаций в парах, группах. «Барыня» 2 01.02.  

20.  

Постановочная работа 

«Барыня» 2 08.02.  

21.  «Барыня» 2 15.02.  

22.  «Барыня» 2 22.02.  

23.  «Барыня» 2 01.03.  

24.  Работа над техникой исполнения «Барыня» 2 08.03.  

25.  Работа над характером исполнения «Барыня» 2 15.03.  

26.  Ознакомление с сюжетом танца, музыкой,  

изучение основных элементов и комбинаций  

белорусского  танца 

«Лявониха» 2 22.03.  

27.  Разучивание  комбинаций в парах, группах «Лявониха»  2 05.04.  

28.  

Постановочная работа 

«Лявониха» 2 12.04  

29.  «Лявониха» 2 19.04  

30.  «Лявониха» 2 26.04.  

31.  «Лявониха» 2 03.05.  

32.  
Работа над техникой исполнения 

«Лявониха» 2 10.05.  

33.  «Лявониха»  2 17.05.  

34.  
Работа над характером исполнения 

«Лявониха» 2 24.05.

31.05. 
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